
 

 

StopSpillet, Spillemyndighedens hjælpelinje til råd og vejledning 

om ansvarligt spil og spilafhængighed, har i løbet af dens første 

leveår modtaget 722 opkald. Heraf kom 57 pct. af opkaldene fra 

spillere, der i overvejende grad har problemer med spilaf-

hængighed. 

Flest spillere ringer til StopSpillet 

Figur 1. Fordeling af opkald 

 

Kilde: Spillemyndigheden 

 

Spillerne har problemer med spilafhængighed 

Spillere, 57 pct.

Pårørende, 39 pct.

Fagpersoner, 4 pct.

Spillere søger hjælp til  
spilafhængighed  

Januar 2020 

57% 
Opkald fra spillere.  

I løbet af 2019 har Spillemyndighe-

dens hjælpelinje StopSpillet modta-

get 722 opkald. 57 pct. af opkaldene 

kom fra spillere, der havde brug for 

rådgivning om spilafhængighed. 

Opkald 

722 



  

 

 

Side 2 
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Mange har tidlig spildebut 

Figur 2. Debutalder for aldersgruppe 
 

 
Kilde: Spillemyndigheden 

Spillerne foretrækker onlinespil 

 

 
Figur 3. Fordeling af spillernes problemspil 

 

Kilde: Spillemyndigheden 
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274 
Spillere med tidlig debut. 

Ud af 326 spillere har 274 spillere 

haft deres spildebut inden de  

fylder 25 år. 

Spillere 

690 


